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 こんにちは！プレシャス･マミーの谷あゆみです。 

 

 気がついたら 12 月、今年もあと一ヵ月です！この一年、皆様にとってはどんな年だ

ったのでしょう？振り返ってみると、私は年の初めには予想もしていなかった、おうち

プロジェクトのお仕事が始まって、とってもとってもありがたく楽しい一年でした。 

 いろいろな人との出会いがあり、そしてお別れもあり・・・楽しい事ばかりではなく、

つらいことももちろんありますが、泣いたり笑ったり、そうやって日々過ごしてきた 1

年を振り返ると、オーーールＯＫ！！すべてが自分に必要だったこと、いい一年だった、

と思えます。プリンちゃんが来てくれたことも、すごくハッピーな出来事でした。 

 

 昨年からアルバイトしてくれていたかおりん（嶋尾佳おりさん、下のコラムも書い

てくれています。）が、10 月でお別れとなり、新しくゆうこちゃん（川上悠子さん）

がお仕事を始めてくれていますが、引継ぎなどで二人がしているメールのやり取りは

とっても気持ちがよく、メールで「いい氣」を交換し合ってくれています。そんな方

たちがお手伝いしてくれるのって、本当にありがたくて・・・。ご協力いただいてい

る米田さんにも感謝の気持ちでいっぱいです。 

 もちろんこのプレスを読んでくださる皆さんのおかげでもあります。最後の一ヵ月、

どうぞ体調に気を付けて、ステキなクリスマス、そしてよいお年をお迎えください♪ 

 

           

 

みなさま、こんにちは。今年もとうとう 12 月になりましたね～。みなさまにとって、今年はどんな 1 年でしたか？ 

私は、子育て・お仕事・その他諸々・・・バタバタしていましたがとても充実した 2012 年でした～！！ 

さて、年末年始「毎年“これ”をしています！」というスペシャルな行事はありますか？ 

我が家は年末に「伊勢神宮」へお参りに行き、元旦に「熱田神宮（名古屋）」へ初詣に行きます。 

今年で 3 年目になりますが、1 年無事過ごせたお礼を「伊勢神宮」へ、そして新しい 1 年の無事を「熱田神宮」 

へお願いしに行くのです。各神社に行く時間帯は「早朝」。真冬の「早朝参拝」、空気がピ～ンと張っていて 

ものすごく「良い気」を感じることができます。そして参拝後のお楽しみは・・・「温か～い食べ物」！ 

私は伊勢神宮でいただく「赤福ぜんざい」が大好きです～！！ 

4 月よりこの「PreciousPress」と通信講座を担当させていただいてきましたが、今回で最後となりました。 

何かと至らぬ担当者で、みなさまには色々とご不自由をお掛けしたこともあったかと思います。 

そんな状況でも、温かいお心で見守って下さったた受講生のみなさまに感謝、感謝です。 

本当にありがとうございました。 

みなさま、ステキな年末年始をお迎えください。 

2013 年がみなさまにとって Happy＆Lucky な 1 年になりますように～☆（嶋尾 佳おり） 

年の暮、お正月、そして・・・ 

 



 

早いもので、今年のカレンダーもあと１枚。 

日ごとに寒さが増し、冬がかけ足でやってきました。 

クリスマスソングのメロディーとキラキラのイルミネーションに 

ワクワク・ウキウキしてしまうのは、子ども達だけではありませんよね！！ 

パパサンタ、ママサンタが大活躍する（頭の痛い？）時期ですね（笑） 

心弾むクリスマスシーズンの到来です☆  （米田 恵）          http://justforyou1213.jimdo.com 

                                    

『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』  

～どんなことがあっても、笑っていよう。自分の人生がもっと好きになる。～ 

 

「もうすぐ、サンタさんくるよね？」「わたしは○○をおねがいするの～」 

この時期の子ども達は～ 待ち遠しいクリスマスに胸をふくらませ、サンタさんのプレゼントの話題で持ちきりです！ 

 

サンタさんって、本当にいるのかな？？ と、ちょっぴり疑問を持ち始める年長児 

 

「幼稚園にくるサンタさんは、園長先生でしょう？」  「違うよ～」 

「じゃあ、バスの先生でしょう？」  「違うよ～」 

「じゃあ、誰？」  「サンタさんだってば～」 

「だって、クリスマスは２５日なのに、サンタさんがくるわけないじゃん」 

「だから、あわてんぼうのサンタさんなんだよ～歌にもあるでしょ～」 

こんな会話を、何回したことでしょう（笑） 

 

幼稚園のクリスマス会では・・・子ども達には馴染みの薄い業者さんにサンタさんをお願いしていました！！ 

なので、泣く子も黙る！！という感じで 

「園長先生もバスの先生もいるし・・・あれは誰なの？？」  「本物のサンタさんだよ！！」（得意気な私～） 

というクリスマス会が、私は大好きでした～（笑） 

 

クリスマス会後に、この本を読めば、バッチリ！！子どもの鋭い質問に全て答えてくれている絵本ですよ～ 

『サンタクロースってほんとうにいるの？』 かがくのとも傑作集 

てるおかいつこ ： 文 

すぎうらはんも ： 絵 

 

年少児にはこちらを～ ホッコリする絵本ですよ～！！ 

『クリスマスのふしぎなはこ』 福音館 

長谷川摂子 ： 文 

斉藤俊行  ： 絵 

 

クリスマスが終われば、今年も残すところあと僅か。何となく、あわただしい年の暮れ。健康には十分注意して、 

楽しいお正月を迎えてくださいね。 

４月から、ご一読いただき、どうもありがとうございました♪ see you next time～ 
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