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 こんにちは！プレシャス･マミーの谷あゆみです。 

 

 １ヵ月立つのがものすごく早く感じる今日この頃・・・。年齢とともに早く感じるよ

うになる理由は、１歳のあかちゃんは、１／１（１分の１）年、30 歳の大人は 1／30

年、50 歳になれば 1／50 年、だからなんだよ、と聞いて、なるほど～！と納得した

のでした。 

さて、春から各地で始まっている、谷あゆみ監修の東大脳が育つおうちプロジェ

クト、ついに第一号のモデルハウスが新潟長岡の越路建設さんで完成しました！とって

も温かみのあるかわいいおうちで、感激しま

した☆ 10/27 の土曜日に１日モデルハウスでお客様をお迎えしました。

広いリビング、子どもたちがあそこでもここでも勉強できるスタディーコー

ナー、大きなブックスペース、そして壁一面に落書き＆マグネットで貼れる

メッセージボード。さらにはママの笑顔が増えるための収納や動線の工夫が

いっぱい！こんなおうちで子育てできたら、イライラも減るし、しつけもし

やすいし、うらやましいな～、かついで帰りたいな～、と思いました。 

これからまだまだ、四日市、岐阜各務原、金沢、福井、岩手北上でモデ

ルハウスが建ちます。たくさんのママたちにマイホームの夢をかなえて笑顔

になってもらいたいです。 

 

           

 

みなさま、こんにちは。今年もあと 2 ヶ月を残すのみ、となりました。そろそろ年末年始のあれこれを考えなけれ

ばならない時期になってきましたね。日々の子育てや家事で忙しい上に、更に用事が多くなる・・・。 

でも、今年は大丈夫！なぜなら、私、年賀状を「断捨離」したからです！ 

さて、11 月と言えば「七五三」。記念写真は早撮りしても、神社へのお参りはこの時期にされるご家庭も多いと思 

います。11 月の土日祝は、できれば良いお天気になって欲しいものですね。「いざ、今日は七五三参り～！」という 

朝のママは「超～超～超～～大変～！！」以外の何ものでもないですよね。特に 3 歳児ちゃんの場合は・・・。 

（5 歳男子も結構てこずるかなぁ～？）お着物の場合は「修羅場」以外の何ものでもない！ 

こういう時パパさんって役に立たないんですよね～。（失礼っ！） 

某子ども写真館でお聞きした話では・・・来店から 2 時間、絶対にお着物に着替えず写真を 

撮らせない「つわもの 3 歳女子」が年間 2～3 名出現するそうです。 

その女子たちの共通点は「元気な“お兄ちゃん”がいる！」だそうです。 

お心当たりのママさん、いらっしゃいますか？ 

我が家の Ki-（年中女子）はまさにこのパターンでした。衣装に着替えたものの 

お店から脱走しましたから～。 

もう、大変～！「七五三」の巻 

 



 

皆様、秋を満喫していますか？ 

花の季節も終わり、木々は紅葉から落ち葉へ。 

夕焼けが美しい季節でもあります！！ 

朝夕ぐっと冷え込むことが多くなり、空気が乾燥しています。 

外と室内との温度差が激しくなるので、厚手の物より薄手の物で体温調節を・・・ 

手洗い・うがいをこまめに行い、元気にこの時期を乗りきりましょう。（米田 恵） http://justforyou1213.jimdo.com 

                          

『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』  

～どんなことがあっても、笑っていよう。自分の人生がもっと好きになる。～ 

 

この時期の子どもたちは、相変わらず元気いっぱいに外に出て 

落ち葉がクルクルと回っているのを見て、いっしょにクルクルと踊るように遊んでいる子どもや 

落ち葉のお布団を作って、寝転がっている子どもの姿が見られ、とても微笑ましかったです！！ 

 

真っ赤に熟した柿、小さな帽子が可愛いドングリ、黄色に変身したイチョウの葉・・・と 

いろいろな秋のプレゼントと出会って楽しんでいます♪ 

 

勤務していた幼稚園は、自然豊かな幼稚園だったので、果物が豊富でした～ 

（あけびに、枇杷に、ブルーベリーに、みかんに、柿に・・・と様々～） 

 

この時期の私は・・・ 

働きに行っているのか、柿を食べに行っているのかわからないぐらい（笑） 

毎日のように子ども達に柿を剥いてあげ、一緒に食べていました！！ 

（柿が大好きな私にとって、この上ない至福の時間でしたぁ～） 

 

柿を食べられなかった A ちゃんが、柿を食べられるようになり 

「先生のお陰で、食べられるようになりました～」 とお母様がおっしゃってくださったのですが 

子どもって、同じ年代の子に刺激されてできるようになることがたくさんあるのです！！ 

なので、A ちゃんが柿を食べられるようになったのは、私のお陰なのではなく・・・ 

 

クラスのお友達が食べているのを見て、A ちゃん自身が食べてみよう～と思ったから！！ 

 

A ちゃんは、柿が大好きになったようで、柿を剥いている私の側にずっといて 

毎日、柿をたくさん食べていました～ 

 

柿を見ると・・・ 

A ちゃんが食べられるようになったことと 

柿は、利尿作用もあるので・・・ 

柿を食べ過ぎた A ちゃんが帰りのバスの中でお漏らしをしてしまったことを 

もれなく思い出します（笑） 

 

食欲の秋だけではなく（前回から、食欲の秋ばかりですね・・・） 

読書の秋でもある秋～ 

本を読むと世界が広がるし、本で旅ができたり、非日常的な経験もできたり・・・ 

人生がより豊かになります！！ぜひ、本好きなお子様に～☆ 

秋の夜長、保護者のみなさんも読書をどうぞ～♪ 
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