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 こんにちは！プレシャス･マミーの谷あゆみです。 

 

９月です。学校始まりましたね！やれやれ、という方も多いのではないでしょう

か？私は８月、割と時間に余裕がありまして、最後に 25 日 26 日の夏の北陸３県講演

ツアーでエネルギーを使い切り、また新たにスタート！という気分です。いつもは出張

してもとんぼ返りなので、今回は富山の宇奈月温泉に泊まって、翌日黒部峡谷のトロッ

コ列車に乗ってきました。お水の音ときれいな

緑色と、トンネルの涼しさで癒されました～。 

 

さて、今月から入会している東京都倫理法人会の新しい期が始まり、私は

広報委員長を拝命しましたので、その活動も本格的になってきました。東京都

倫理法人会の会員さんは 3500 社い

らっしゃる、その中の広報委員長です

から、大変なことです。大きなお役目

を果たすことで、また私が成長できる機会なので、一生懸命頑張ります。そ

れに加えて、会社も規模拡大を目指して新しい動きを始めます。どちらもワ

クワクドキドキで、そんな状況に置かれていることに幸せを感じます。が、

とにかく忙しいです。。。笑 

皆さんも夏の疲れが出ないよう気を付けながら、日々笑顔でがんばりま

しょーーー！！ 

           

 

 みなさん、こんにちは。ママ達が待ちに待った 9 月がやってきました～！ 

ようやく 2 学期が始まりました。こちらの写真は長男とお友達がゲーム機で仲良く遊ぶ姿。→ 

夏休み中、こんな一こまにイライラしたママも多かったのでは？ 

さて、谷先生が、6 回連載でご自身の「離婚の理由」を告白されました。 

最近、講演会やメールで「どうして離婚されたのですか？」 

という質問が寄せられるようになってきました。 

「そろそろハッキリお伝えした方がいいのかなぁ～？」ということで今回のメルマガ連載となったわけです。 

いざ、連載がスタートしてみると・・・びっくりするほどの反響があったそうです！「共感しました」「がんばってく

ださい」「私も実は離婚経験者です」などなど。たくさんの励ましのお声が届いたそうです。「メルマガ、購読してい

ないんですけど～・・・」という方、ご安心ください。プレシャス・マミーの HP で記事として公開しています。 

「ひとりの女性として、母として、自分らしく人生を生きるには？」この連載はただ単なる「離婚体験告白」にとど

まらず「谷あゆみ起業物語」としてもお読みいただけます。「離婚の理由」、ぜひ一度読んでみてください。      

そして、ご意見・ご感想をお聞かせください。http://www.precious-mammy.com （嶋尾） 

谷先生の○○体験、大好評～？！ 

http://www.precious-mammy.com/


 

去りがたい夏と、迫りくる秋が綱引きをする９月！！ 

セミたちがいっせいに鳴き始めると、夏の終わりが来たようで物悲しくなります。 

真っ白の入道雲の向こうに高く澄んだ青空が見えたら、秋はもうすぐそこに・・・ 

まだまだ厳しい暑さが続いておりますが、ふと気がつくと、朝夕の風は涼しくなりましたね。 

夏の疲れがどっと出る頃です。急に冷え込む日もありますので、子どもたちの体調には 

ふだんにまして気をつけてあげてください。 （米田 恵） http://justforyou1213.jimdo.com 

                          

『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』  

～どんなことがあっても、笑っていよう。自分の人生がもっと好きになる。～ 

 

盛りだくさんの行事が腕を広げて待っている２学期がスタートしました～！！ 

２学期は運動会に遠足、お芋堀りに発表会と楽しいことがたくさん～！！ 

こうした行事を経験し、子どもたちは、ひと回りもふた回りもまた大きく成長していくのです♪ 

 

今のこの時期は、運動会へ向けての練習に、一段と熱が入ってくる頃です。 

子どもたちが・・・というより、先生の方が気合いが入っているはずです（笑） 

特に、年長の先生は、熱血になっているのでは～？ 組体操にリレーなど、年長さんは見せ場がたくさん！！ 

 

私も年長の担任だった時は、指導に熱が入り・・・ 

「ふらふらしない」 「やる気がないなら、やらなくていい」 などと 

（文面だと、熱血ぶりが伝わりにくいのですが・・・） 

何度となく、叫んで？？指導していたのを思い出します（笑） 

 

クラス対抗リレーでは・・・リレーは、何がおこるか最後の最後までわからないから 

“最後まで絶対に諦めない” ということを口をすっぱくして伝えていました！！  

 

靴が脱げてもそのまま走る ・ 転んでもすぐに立ち上がり、すぐ走る 

バトンを落としても、すぐに拾って走る ・ 後ろを振り向かず、前だけみて走る  などなど 

 

５歳児相手に 『リレーの心得』 を熱く熱く語り、私のクラスはリレーに挑んでいました！！ 

負けると、子どもたちで反省会をしていて、私の出る幕なし・・・ 

こうやって、子どもたちが団結していく過程が、私は大好きでした♪  

 

実際、靴が脱げたり、転んだりしたりても、すぐに走り出す勇ましい姿に、涙・涙でしたよ～ 

子どもたちの一生懸命頑張っている姿って、それだけで感動ですよね！！ 

運動が得意な子・苦手な子とそれぞれですが（運動面に限らずいえることですが） 

ひとりひとりが持っている力を、十二分に発揮できればそれでいいのです～。みんなが “主役” なのです！！ 

 

運動会で上手にできることも大切ですが、それよりも・・・ 

一生懸命やったということを大事にしてあげてほしいと思います！！ 

結果 ではなく 過程 に大きな大きな意味があるのです☆ 

 

運動会では、保護者競技もあると思いますが、準備運動はしっかりしてくださいね！！ 

毎年、救護室に何名か・・・楽しい運動会を～♪ 発行：株式会社プレシャス・マミー 編集担当：嶋尾佳おり 

 

http://justforyou1213.jimdo.com/

