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 こんにちは！プレシャス･マミーの谷あゆみです。 

 

7 月、もうすぐ梅雨も明けて夏本番がやってきます！日焼け対策、

していらっしゃいますか？私は結構無頓着に、そのまま外へ出てしまい

ます。いけないわ～。。。 

さて、先月号でも予告したとおり、韓国（ソ

ウル）に行ってきました。目的は完全、「ショ

ッピング！！」それはそれはもーーーー、お

もしろかった！のひと言。夜発、3 泊して朝

帰国と、まるっと時間のあるのは 2 日だけで

したが、何しろ夜も眠らない東大門のショッピングビルたち。着いた日

も夜の 12 時ごろ出かけて、朝４時半ごろまでショッピングしていまし

た。２日目はシマチョゴリを着て記念撮影、明洞でショッピング、３日

目は南大門でショッピング、ショッピング☆夜はまた東大門へ出かけて

１時過ぎまで。さすがに最後はヘロヘロでした。笑 

とにかく安くて楽しいのですが、やっぱり街がきれいで、安心なのは日

本。韓国では値切れる代わりに、いくらで買うのがいいのかがさっぱりわからず・・・得したのか

損したのか？？という感じ。でも十分楽しめたのでよし！とします。また行きたいです！ 

 

           

 

みなさん、こんにちは！7 月・・・あともう少しで「夏休み」ですね。 

ママと子どもの 40 日ガチンコ勝負～！！ママは夏休み突入前に、しっかり「自分時間」楽しんで

おいてくださいね。私は、ちょっとリッチなママ友ランチへ行く予定です。毎年、この時期になる

とちょっとブルーになってしまうのです、私・・・。母子で楽しく夏休みを乗り切る方法、谷先生

とコラム担当の米田さんに聞いてみよう～！！ 

さて、リニューアルしたプレシャス・マミーの HP。こちらに新しい連載が

始まりました。タイトルは「東大脳猫プリンの子育て訓」。谷先生の“次男”

のプリンちゃんが登場する、かわいくて「あ、なるほど～！」とちょっと

した気付きがある記事です。ぜひ一度、アクセスしてくださいね！また、「こ

んなプリンちゃんの写真が見たい～」等のご要望・ご感想、大歓迎です

～！！（HP は「プレシャスマミー」で検索） 

参考までに左の写真の子育て訓は・・・「子どもの興味の先にあるものに目

を向けて、好奇心の目を伸ばすニャン♪」です。次回の記事、楽しみにし

ていてくださいね～！

☆東大脳猫プリンの子育て訓☆ 



 

「お洗濯物が乾かな～い！！」と、お母様達の声が聞こえてきそうな毎日が続いていますが 

天気予報ですと、もうちょっとの我慢で梅雨が明けそうです！！ 

（この誌面が届く時には、梅雨明けしているかもしれませんが～） 

１年でいちばん元気な季節がやってきます！！心も体もウキウキする夏♪ヒマワリがお日さまに 

向かって伸びるように、お子様もこの１学期の間にぐーんと大きく成長されたことと思います。 

いよいよ夏本番。この季節ならではの行事や活動を通して、心と体を開放したくさんのことを吸収 

して欲しいな～と思います。楽しい夏休みをお過ごしください。（米田 恵）     http://justforyou1213.jimdo.com 

                          

 

『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』  

～どんなことがあっても、笑っていよう。自分の人生がもっと好きになる。～ 

 

７月７日は、星に親しむ七夕祭り。 

この夜、天の川に隔てられたおりひめ星とひこ星がかささぎの橋を渡って年に１度会うことが許されるという伝説があ

ります！！ 

 

この時期、幼稚園では～、笹飾りを作成し飾り付けをしたり、短冊にお願い事を書いたり・・・ 

七夕のお話を伝えても、３歳児は意味をよくわかっていないので 

「お願い事は、何がいい？」 と聞いても、「お願い事？」 

「うん、お願い事。例えば○○～ができますように～とか」 等と伝えると 

「○○～」 と私が伝えたことを復唱したりでひとりの子のお願い事を聞くのに、四苦八苦でした（笑） 

しかも、前の子が発言した事を真似するので、だいたい皆、同じ様な内容のお願い事に 

なっちゃうのです～。 

なので、お母様達が 「うちの子、○○になりたいなんて言った事ないですよ～（笑）」 と・・・ 

その点、４歳児・５歳児になると・・・ 

経験もあるし七夕の内容を理解もできるようになっているので 

スムーズにお願い事を記入できるようになり、成長を感じられる瞬間です！！ 

 

中には、クリスマスと勘違いしている子がいて 

「○○がほしいです！！」 とサンタさんにお願い事をしていた子もいますが（お願いには変わりはないですがね（笑）） 

「おりひめさんとひこぼしさんがあえますように～」 というお願い事を書いていた子がいて 

心がホッコリしました～！！ 

 

「きれいなおねえさんになれますように～」 というお願い事をしていた５歳児女子！！ 

 

「綺麗なお姉さんって、どういうお姉さんになりたいの？」 と聞いてみると 

「髪をクルクルして、お化粧して、爪がピンクで・・・可愛くしたいの！！」 とお話してくれました。 

 

大人の私より、美意識が高い～！！なんて思いつつ、女の子って小さかろうと 

すでに “女性”  なのだな～とつくづく感じました！！ 

 

７月７日って、実は、お天気があまり良くない日が多いのですが・・・ 

今年の７月７日は晴れて、おりひめ星とひこ星さんが会えるといいですね～☆ 
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