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 こんにちは！プレシャス･マミーの谷あゆみです。 

 

 4 月は始まりの月、なんだかワクワクしますね！ 

 

 我が家にはついに、プリンちゃんがやってきました！もーーーメロメロです。

こんなに猫が可愛かったなんて・・・。一歩も家を出たことがないプリンちゃ

ん、3 月 21 日に大阪から新幹線で一気に東京まで。大丈夫かな～？と心配し

ていましたが、おりこうさんにカゴの中で静かにしていてくれました。5 時間

以上の長旅を経て、家に着いたらすぐ元気に遊ぶ遊ぶ！でもそんなプリンちゃ

んの様子にいい気になっていたら、２日目の夜から下痢、嘔吐・・・3 日

目の朝は急いで病院に連れて行きました。結局ストレスだったようなので

すが、私はあまりの心配に病院でも涙が出てヘトヘトになってしまいまし

た。 

 とても人懐っこいプリンちゃんは、これを打っている今もひざの上で寝

ています。毎日いろいろな表情やしぐさを見せてくれるので、癒されすぎ

て仕事になりません。笑 当分プリンちゃんの話題でもちきりになりそう

です！子育てをもう一度やっているみたいで…勉強になります！笑 

 

           

 

 4 月・・・新しい学年が始まる季節ですね！ 

この春、新入園・新入学をお迎えになったお子さんがいらっしゃるご家庭も多いのではないかと思います。 

親子でワクワク・ドキドキの毎日を楽しんでくださいね！ 

 

さて、「プレシャス・マミーズクラブ」の事務局担当と、この「プレシャス・プレス」2 面のコラム担当

が今月から変わりました。事務局は私、嶋尾佳おり（しまおかおり）が担当させていただくことになりま

した。これからよろしくお願い致します。私は小 3 男子と年中女子、2 児の母です。みなさまと同様、

子供たちに振りまわされて日々過ごしています。 

 

そしてコラム担当は、出張託児サービス「Just For You」代表の米田 恵さんです。 

米田さんは、幼稚園教諭経験 14 年の経験を持つ「保育のプロ」です。 

保育者の目線からのコラム『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』を楽しみにしてください。 

 

コラムへのご要望、今回のコラムのご感想を伺うアンケートを同封させていただきました。 

課題の提出時にご一緒に返信していただければと思います。ご協力、お願いします！！ 

はじめまして！ 



 

～ ごあいさつ ～ 

今月号から『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』を担当させていただきます「Just For You」代表、 

米田 恵です。１４年間の幼稚園教諭生活の中で、いろいろと想うこと・感じる事があり昨年 12 月に、 

“出張託児サービス”を立ち上げ、大切なお子様をお預かりさせていただいています。教育学者の森信三先生は 

“人は一生のうち、出会うべき人には必ず出会う。しかも、一瞬遅からず、早からず。 

しかし、内に求める心なくば、眼前にその人ありといえども縁は生じず” 

と、おしゃっております。 

プレシャス・マミーの谷あゆみさんとのご縁からこのような機会をいただけたことに感謝・感謝です。 

微力ではありますが、受講生の皆様に少しでもお役に立つ情報を発信していけたらと思いますので 

どうぞよろしくお願い致します。 

                          

 

『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』  

～どんなことがあっても、笑っていよう。自分の人生がもっと好きになる。～ 

 

旅立ちと出会いの新しい春を迎えます。 

どの子どもたちも、入学・進級に胸躍らせていることと思います。 

その反面、不安な気持ちもたくさん抱えています。 

帰宅後に、ついつい「今日はどうだった？何したの？」等 

矢継ぎ早に質問してしまいたくなってしまいますが 

お子様が、自分からお話してくれるまで、“待ちの姿勢”でいてあげてくださいね！！ 

様子が気になって仕方ない気持ちはよ～くわかりますが 

新しい環境の中で、子どもなりに気を遣って生活しています。 

すぐに、新しい環境に慣れる子・慣れるまでに時間のかかる子と様々ですが 

どのお子様も、目には見えませんが、普段より、疲れやすくなっています。 

その中で、質問をされると・・・ 

答えるのが億劫になってしまい、たいていのお子様が（特に男の子） 

「わかんない。忘れた。」と、素っ気なく答えます（笑） 

お子様のその返答に、やきもきしてしまうお母様。 

いろいろ聞き出そうとすることは、お子様にとっても、お母様にとっても 

悪循環を及ぼすだけで、良い事はひとつもないので・・・ 

お子様が、お話をしてきたら、 

待ってましたぁ～♪とばかりに、じっくり耳を傾け、話を聴いてあげてください。 

この際も、あまり質問はせずに、お話してくれたことに同調してあげるだけで 

（いろいろ聞きたい気持ちはよ～くわかりますが、グッと我慢です！！） 

受身の姿勢で接してあげてくださいね！！ 

皆様にとって、素敵な出会いがたくさんある新学期となりますように～☆ 

 

「Just For You」は「出張託児サービス」で「ママ達の笑顔」をサポートします！ 

「完璧なママでいようとがんばりすぎていませんか？」「育児を理由に色々なことをあきらめていませんか？」 

 誰かがいてくれたら、助かるのにな～と思われたこと、１度はございませんか？ 

 そんな時は、こちらへアクセス！  http://justforyou1213.jimdo.com/ 

でも、そんな時、気軽に子どもを 

預けられる場所や人がいない！！！！！ 

  

そんな方のために、有資格者である経験豊富な私が、 

いつでも安心して大切なお子様をお預かりさせていただきます。 
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