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 こんにちは！プレシャス･マミーの谷あゆみです。 

 

 不安定なお天気の４月が終わり、さわやかな５月がやってきました！（そう

なってほしい願望こめて。） 

 ゴールデンウィークはいかがお過ごしでしたでしょうか？私は大阪での講演

が２本と、大阪のプレシャス・マミートレーナー養成講座の認定試験があり、

大阪となんだか仲良しでした。笑 

 実は新しく、おうちプロジェクトが始まります。谷

あゆみ監修のおうちを工務店さんとのコラボレーシ

ョンで作っていくのです。地方の工務店さんなので、

これからあちこちに出張することになりそうです。今までお会いできなかったと

ころの方にもこれでお会いできるかもしれない、とワクワクしています！！おう

ちを作りたいな～、と思っていらっしゃる方はぜひご一報ください。笑  

 プリンちゃんはよく食べ、よく寝て、よく遊び、すくすく成長しています。し

かし躾がなかなか・・・。汗 この寝顔がかわいすぎて、ついつい甘やかし、か

まってしまう、親バカになっています。汗 ほんとに猫ってかわいいですね♪ 

 

 

           

 

 5 月、そろそろ新しい生活に慣れてくる頃ですね。でもこのタイミングで GW がやってきてしまうん

ですよね～、日本では！ GW、みなさんはどうお過ごしでしょうか？ 

我が家は、子供たち各々の希望を取り入れ・・・小 3 男子はじいじ＆とうとと釣りへ、年中女子はモル

モットを抱きに動物園へ、こんな感じで過ごしています。家族でステキな思い出、作ってくださいね！ 

さて、5 月中旬にプレシャス・マミーのホームページが新しく生まれ変わります！！（5/14 予定） 

 新 HP から新規にメルマガを登録していただくと、7 回

シリーズの「楽する子育て・東大脳インストールする 7

つのワザ 無料メール講座」が購読していただけます。

このメルマガ、新 HP 公開にあたって、谷あゆみ先生の

「新規書き下ろし」です。とてもわかりやすい内容で、

今すぐ実践できる「楽する子育て」のコツが満載！ぜひ、

読んでくださいね。そして、お友達にもドンドンご紹介

ください。もちろん、ご感想・ご質問・ご要望も大歓迎です！！ 

 アドレスは、http://www.precious-mammy.com です。（「プレシャス・マミー」で検索） 

 みなさまのアクセス、お待ちしております！！ 

HP が新しく生まれ変わります！！ 

http://www.precious-mammy.com/


 

こんにちは！「Just For You」の米田 恵です。 

どんなことがあろうとも、毎年、綺麗な花を咲かせてくれる “桜” 

今年も綺麗に花を咲かせてくれた“桜”に、たくさんの癒しとパワーをもらいました！！ 

皆様、お花見はされましたか？  

満開だった桜が、来年の開花に向け葉桜となり、鮮やかな緑がまぶしい季節となりましたね！！ 

５月の明るい光や風には、笑顔になれる不思議な力があるのかもしれません☆   http://justforyou1213.jimdo.com 

                          

 

『ハッピースマイル～ママ達を笑顔に～』  

～どんなことがあっても、笑っていよう。自分の人生がもっと好きになる。～ 

 

入園・入学・進級と、新しい環境になって、早１ヶ月が経ちました！！ 

お子様たちはもちろんのこと、お母様たちも不安で不安で仕方なかったのでは・・・と思います。 

新生活に馴染めるのかな？ 仲の良いお友達はできるのかな？ 

担任の先生はどんな方なのかな？ きちんと学校まで歩いていけるかな？ 

交通事故や誘拐など大丈夫かな？等など、ひとつ悩みが解決しても、新たな悩み・・・の繰り返しで不安や

心配は尽きないことと思います。 

不安や心配な気持ちは、お子様が何歳になろうとも、内容が変わるだけで一生ついて回るものです！！ 

でも、どんな時も、ドーンと構えて、ママは笑顔でいてあげてくださいね☆ 

 

幼稚園教諭にとっての４月は、１年に１度やってくる 『闘い』 の月です！！ 

“幼稚園って楽しいところだよ～”ということを、子どもたちにわかってもらうために 

あの手・この手で子どもたちと接し、信頼関係を築いていきます。 

気付いたら・・・エプロンのボタンがひとつない～とか、髪の毛ボサボサ～とか 

形振りかまっている余裕がないぐらいの日がたくさんありました・・・ 

 

大好きなママと離れたくなくて泣き叫んで暴れている子を「お預かりしま～す！！」とママから引き離して

いた私。ママの方をみると、ママもウルウル・・・私、人攫いの気分でした（笑） 

中には、「助けて～」と叫ぶ子もいたりと・・・幼稚園の中での出来事でなければ、大変なことに（笑） 

 

「あんなに泣いて可哀相だから、今日は幼稚園お休みします」と仰るママに、「休み癖がつくと大変なので、

這ってでも連れて来てくださいね～」K 君、ひきづられるように登園してきました（笑） 

 

「行きたくないと言って、着替えないのでお休みします」と仰るママに、「パジャマのままでもいいから、

登園して来てくださいね～」H 君、パジャマで登園してきました（笑） 

 

ママ達のご理解・ご協力というのが 

これからの幼稚園生活を左右するといっても過言ではないのです！！   

今は巣立ちのレッスン期。温かく見守ってあげてくださいね。 

 

ママと離れるのが嫌で、泣いていたのが嘘のように 

「バイバーイ」と手を振って行ってしまう日が来るのは、もうすぐです！！ 

それはそれで、ママはちょっと淋しげになっちゃうかもしれませんね（笑） 
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